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Laser
Akupunktur

Neben der klassischen Na-
delakupunktur kommt auch
die Bestrahlung von Aku-
punkturpunkten und Reflex-
zonen mit Laserlicht bei Aku-
punkturbehandlungen zum
Einsatz. Der Vorteil gegen-
uber der Nadelakupunk-
tur liegt eindeutig in der
Schmerzfreiheit der Be-
handlung. Vorteile der Na-
delung sind die Anwendung
verschiedener Nadelmetalle
wie Gold und Silber und die
Mdoglichkeit, durch Manipu-
lation der Nadel tonisierend
(anregend) oder sedierend
(ausgleichend) behandeln
zu koénnen. Die Eindringtiefe
von Laserlicht ist in den letz-
ten Jahren deutlich verbes-
sert worden, so dass diese
mit einer Akupunkturnadel
durchaus vergleichbar ist.
Ein interessantes Anwen-
dungsgebiet der Laseraku-
punktur ist die intravendse
Blutbestrahlung mit Laser-
licht, welche nachweislich zu
einer Verbesserung der Mito-
chondrienfunktion in den Zel-
len fiihrt und damit zu einem
deutlich spirbaren Anstieg
der Energie und einer Stei-
gerung der Immunabwehr
fihrt.
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Wanderwege
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Als politischen Schwerpunkt der Griinen in Riedau sieht Gemeinderat Ernst Sperl das Thema ,Wander-

wege“, Nicht nurim Internet wird fiir Transparenz gesorgt, sondern auch im Schaukasten.
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Mit Diktiergerat im Einsatz
fiir mehr Politik-Transparenz

Griine fiir eine parteifreie Gemeindearbeit nach Vorarlberger Vorbild

Auf Transparenz setzt der
Griine Gemeindepolitiker Ernst
Sperl. Seit 2009 mischt der
Familienvater im Gemeinderat
mit. Immer mit dabei ist ein
Diktiergerat, um die Sitzungen
aufzuzeichnen und via Internet
der Offentlichkeit zuganglich
zu machen. Was zuerst fiir
Kopfschiitteln sorgte — erfreut
sich zunehmender Beliebtheit.

RIEDAU (ebd). Demnach ver-
zeichnte die Homepage der Grii-
nen in Riedau taglich iber 70
Zugriffe, dass sind auf’s Monat
gerechnet 2100 Besucher - Ten-
denz steigend. Zum Vergleich: Die
OVP-Bezirkshomepage ~ kommt
im Monat im Schnitt auf 4000
Zugriffe. Ein beachtlicher Erfolg
fur Sperl. ,Die Transparenz in der
Gemeinde ist seit dem Antreten
der Griinen enorm gestiegen und
deshalb werde ich diesen Weg auch
weiter gehen.” Sperl stellt nicht nur
Mitschnitte jeweiliger Gemeinde-
ratssitzungen ins Netz, sondern
auch diverse Protokolle. Die Be-
schaffung der Dokumente gestaltet
sich dabei oftmals nicht einfach.
»oeit drei Monaten versuche ich

Einblick in das Protokoll fiir das
Verkehrskonzept zu kriegen, weil
ich befiirchte, dass es nicht unse-
ren Vorstellungen entspricht, aber
ich bekomme ihn nicht.”

Protokoll-Einblicke nicht maglich

So befiirchtet Sperl, dass das Kon-
zept fur die kiinftige Regelung
des offentlichen Verkehrs iiber
kein bedarfsorientiertes Angebot
verfiigt. Eben so wenig Einblick
erhielt der Griinen-Politiker ins
Projekt Pramriickbau, das heuer
in Riedau gestartet und vom Was-
serverband Pramtal durchgefiihrt
wird. ,Der Wasserverband ist fiir
mich ein Paradebeispiel far Nicht-
Transparenz®, sagt Sperl. ,An-
scheinend ist die Vorgabe der EU,
mehr Transparenz zu schaffen, bei
vielen noch nicht angekommen.”
Dennoch will sich Sperl nicht
entmutigen lassen. ,Denn die
Abrufziffern auf unsere Home-
page zeigen, dass die Leute sehr
wohl beobachten, was ich mache.”
Weiters wiinscht sich Sperl fiir in
Riedau anstehende Grofivorhaben
eine Priorititenreihung. ,Denn
es sollte klar sein, was zuerst
umgesetzt wird. Ich wollte diese
Reihung im Zuge der Erstellung
des mittelfristigen Finanzplanes

haben, aber es war nicht moglich
- eine Diskussion dartiber wurde
verweigert.“ Dass er unter den
insgesamt 25 Gemeinderatsmit-
gliedern als Einzelkampfer agiert,
ist dem Griinen Politiker klar.

99 Anscheinend ist die EU-Vorgabe,
mehr Transparenz zu schaffen, bei

vielennodmkhtangem“
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»Aber das bisher Erreichte recht-
fertigt die Anstrengung”, erklart
er. Und so wire es fiir Sperl ein
Traum, wenn es auf Gemeinde-
ebene tiberhaupt keine Parteien
mehr geben wiirde, wie dies in
Langenegg in Vorarlberg lingst
gingige Praxis ist. Denn dort
wird die Gemeindevertretung
nicht per Parteienliste, sondern
per Mehrheitswahl gewihlt ,,Das
fasziniert mich, aber davon sind
wir noch meilenweit entfernt.”
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